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Abstrak
Studi Tentang Aktivitas Mahasiswa Program Studi llmu Pemerintahan

dalam Menunjang Prestasi Akademik di Fakultas Ilmu sosial dan Ilmu Politik
Universitas Mulawarman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan
mendeskripsikan aktivitas mahasiswa Program Studi llmu Pemerintahan dalam
menunjang prestasi akademik serta untuk mengidentifikasi faktor yang dapat
menunjang dan menghambat pencapaian prestasi akademik mahasiswa Program
Studi Ilmu Pemerintahan.

Metode penelitian yang penulis gunakan adalah Deskriptif Kualitatif,
dengan teknik pengumpulan data menggunakan tiga cara yaitu wawacara,
observasi, dan dokumentasi. Dalam pengambilan sumber data, penulis
menggunakan teknik purposive sampling dan snowball sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Mahasiswa Ilmu Pemerintahan
memiliki beberapa jenis aktivitas, yang meliputi aktivitas mahasiswa Partisipan,
Kepengurusan Lembaga, dan Prestasi. Selama ketiga aktivitas mahasiswa
tersebut sejalan dengan disiplin Program Studi Ilmu Pemerintahan, dan
mengajarkan keahlian atau soft skill tertentu atau memberikan motivasi bagi
mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan, maka sama-sama dapat
menunjang mahasiswa yang bersangkutan dalam memperoleh Prestasi Akademik
atau Indek Prestasi Kumulatif (IPK) yang lebih tinggi, ketimbang aktivitas
mahasiswa yang tidak sejalan dengan disiplin Program Studi Ilmu Pemerintahan
dan tidak mengajarkan keahlian atau soft skill tertentu atau memberikan motivasi.

Kata Kunci: Aktivitas, mahasiswa, program studi, ilmu pemerintahan, prestasi,
akademik.
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Pendahuluan
Latar Belakang

Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik (FISIP) merupakan salah satu
Fakultas yang ada di Universitas Mulawarman, memiliki 10 Program Studi sudah
termasuk Program Studi Pascasarjana. Salah satu diantara 10 Program Studi
tersebut adalah Program Studi [Imu Pemerintahan. Mahasiswa Program Studi Ilmu
Pemerintahan dalam kesehariannya memiliki aktivitas yang beragam dan terbagi
ke dalam beberapa golongan aktivitas, yaitu aktivitas mahasiswa Partisipan,
aktivitas mahasiswa Kepengurusan Lembaga, dan aktivitas mahasiswa Prestasi.

Aktivitas mahasiswa Partisipan, adalah kegiatan yang diikuti oleh
mahasiswa yang sifatnya menambah pengetahuan, menyalurkan minat dan
bakat. Contohnya adalah mengikuti seminar, diskusi, dan dialog publik.
Aktivitas mahasiswa Kepengurusan Lembaga, adalah lembaga atau organisasi
yang diikuti oleh mahasiswa yang bersangkutan selama ia menjadi mahasiswa.
Berikut adalah data mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik (FISIP)
Universitas Mulawarman (UNMUL) yang tergabung dalam Kepengurusan
Lembaga.

Tabel 1
Data Mahasiswa yang Tergabung dalam Kepengurusan Lembaga atau Organisasi
di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Mulawarman

No. Nama Organisasi/Lembaga Jumlah Mahasiswa
1. | HIMAKSI 32
2. | HIMAPSI 70
3. | HIMAHI 61
4. | Teater Fasotik 13
5. | PMK 30
6. | Lensa 21
7. | HHMANEGA 74
8. | HIMIP 71
9. | SEC 104
10. | HIMAPSOS 64
11. | HIMABIS 119
12. | LDK 111
13. | BEM FISIP 27
14 | DPM FISIP 9

Total 806

Sumber: Database Pengurus Lembaga/Organisasi Tahun 2018.
Dari data yang peniliti dapatkan, ada sekitar 806 mahasiswa yang tergabung
dalam 12 organisasi atau Kepengurusan Lembaga yang ada di FISIP UNMUL.
Kemudian aktivitas mahasiswa Prestasi, adalah mahasiswa yang
mendapatkan pencapaian setelah menjuarai lomba-lomba tertentu, sebut saja
seperti lomba Karya Tulis Ilmiah, Lomba Debat, Lomba Puisi, dan lomba-lomba
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lainnya. Semua aktivitas mahasiswa tersebut memiliki tujuan yang tidak jauh
berbeda yakni untuk berprestasi.

Berdasarkan pengamatan yang peneliti lakukan, baik mahasiswa yang
beraktivitas partisipan (mengikuti seminar, diskusi, dialog publik), ataupun
mahasiswa yang aktivitasnya tergabung dalam kepengurusan organisasi dan
mahasiswa yang aktivitasnya tergolong prestasi (mengikuti lomba-lomba), masing-
masing aktivitas mahasiswa tersebut dapat menghambat proses kuliah dan
membuat prestasi akademinya turun. Contohnya, mahasiswa A yang terlalu sibuk
mengikuti organisasi atau mengemban amanah penting dalam organisasi tersebut,
membuatnya meninggalkan jam perkuliahan. Sehingga hal itu mengakibatkan
Tidak Bisa Ujian (TBU) hingga mendapatkan nilai yang buruk bagi mahasiswa
tersebut. Hal yang tidak jauh berbeda disampaikan pula oleh Bapak Drs. Endang
Erawan, M.Si yang merupakan Wakil Dekan I FISIP UNMUL yang menangani
Bidang Akademik, beliau mengatakan bahwa ‘“Mahasiswa yang mengikuti
organisasi, kemudian karena sibuk dalam kegiatan organisasi sehingga
mengakibatkan kuliah terbengkalai hingga pada akhirnya mendapatkan nilai
(Indeks Prestasi/IP) yang rendah” (Wawancara tanggal 22 Mei 2018). Kemudian
ada pula mahasiswa B, yang aktif dalam mengikuti lomba dan suatu seminar, tetapi
memiliki [P yang kurang memuaskan.

Disisi lain, ada mahasiswa dengan aktivitas yang sama yakni tergolong
aktivitas mahasiswa partisipan, tergabung dalam kepengurusan organisasi ataupun
prestasi (mengikuti lomba-lomba) tersebut, ia memiliki prestasi akademik yang
membanggakan. Dengan Indek Prestasi (IP) yang tinggi, mendapatkan gelar
mahasiswa berprestasi, hingga ada pula yang menjadi lulusan terbaik. Hal-hal
tersebut sangat menarik untuk dibahas dan membuat peneliti mengangkat
penelitian dengan judul “Studi Tentang Aktivitas Mahasiswa Program Studi [lmu
Pemerintahan dalam Menunjang Prestasi Akademik di Fakultas Ilmu Sosial dan
[Imu Pilitik Universitas Mulawarman” yang terfokus atau khusus untuk mahasiswa
di Program Studl Ilmu Pemerintahan.

Rumusan Masalah
Adapun Rumusan Masalah dalam penelitian adalah sebagai berikut :
1. Bagaimana Aktivitas Mahasiswa dalam Menunjang Prestasi Akademik di
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Pilitik Universitas Mulawarman?
2. Faktor apa saja yang dapat menjadi penunjang dan penghambat pencapaian
prestasi akademik yang baik?

Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan
aktivitas mahasiswa Program Studi [lmu Pemerintahan dalam menunjang prestasi
akademik serta untuk mengidentifikasi faktor yang dapat menunjang dan
menghambat pencapaian prestasi akademik mahasiswa Program Studi Ilmu
Pemerintahan.
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Manfaat Penelitian

1. Secara teoritis, melalui penelitian ini diharapkan dapat memberikan
sumbangan pemikiran dan memperkaya perbendaharaan kepustakaan bagi
pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan bagi Program Studi
[Imu Pemerintahan khususnya pada ranah aktivitas mahasiswa yang dapat
menunjang prestasi akademik.

2. Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumbangan
pemikiran bagi para mahasiswa yang masih produktif di kampus mengenai
Studi Tentang Aktivitas Mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan
dalam Menunjang Prestasi Akademik di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu

Pilitik Universitas Mulawarman.

Kerangka Dasar Teori
Teori Aktivitas

Menurut Mulyono (2001:26), Aktivitas memiliki arti yakni “kegiatan atau
keaktifan”. Jadi segala sesuatu yang dilakukan atau kegiatan-kegiatan yang
dilakukan dan terjadi baik secara fisik maupun non-fisik, hal tersebut merupakan
suatu aktivitas.

Aktivitas Belajar

Menurut Gie (dalam Wawan, 2010:1), aktivitas belajar adalah segenap
rangkaian kegiatan atau aktivitas secara sadar yang dilakukan oleh seseorang
yang mengakibatkan perubahan dalam dirinya, berupa perubahan pengetahuan
atau kemahiran yang sifatnya tergantung pada sedikit banyaknya perubahan.

Mahasiswa

Menurut Hartaji (2012:5), Mahasiswa adalah seseorang yang sedang
dalam proses menimba ilmu ataupun belajar dan terdaftar sedang menjalani
pendidikan pada salah satu bentuk perguruan tinggi yang terdiri dari
akademik, politeknik, sekolah tinggi, institut dan universitas.

Mahasiswa Program Studi llmu Pemerintahan

Program Studi Ilmu Pemerintahan merupakan salah satu Program Studi
yang ada di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Mulawarman.
Program Sarjana Pemerintah atau [lmu Pemerintahan didirikan pada tahun 1984,
kemudian berdasarkan Surat Keputusan Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi
Nomor: 102/DIKTI/Kep/1984 tanggal 21 Agustus 1984. Dan mahasiswa Program
Studi Ilmu Pemerintahan adalah mahasiswa yang mempelajari tentang Ilmu
Pemerintahan. Untuk saat ini, total seluruh mahasiswa Program Studi Ilmu
Pemerintahan berjumlah 805 mahasiswa.
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Aktivitas Mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan
Berdasarkan pejelasan di atas tentang teori aktivitas, aktivitas belajar dan
mahasiswa, dan Program Studi Ilmu Pemerintahan dapat disimpulkan bahwa

Aktivitas Mahasiswa Program Studi [Imu Pemerintahan adalah rangkaian kegiatan

atau keaktifan yang dilakukan oleh seorang peserta didik yang terdaftar dan

menjalani pendidikannnya di Program Studi Ilmu Pemerintahan Fakultas Ilmu

Sosial dan Ilmu Politik (FISIP) Universitas Mulawarman, kemudian

mengakibatkan perubahan atau perkembangan dalam dirinya baik jasmani maupun

rohani, seperti perubahan atau perkembangan pengetahuan atau kemahiran
tertentu. Aktivitas tidak hanya kegiatan atau rutinitas sehari-hari saja, namun juga
usaha dalam memperoleh perkembangan baik jasmani maupun rohani. Dan
aktivitas belajar yang tidak hanya yang ada di dalam kelas, tetapi juga diluar kelas.

Dalam penelitian ini, aktivitas mahasiswa yang dimaksud yakni meliputi aktivitas

mahasiswa partisipan, kepengurusan lembaga dan prestasi. Berikut adalah

penjelasannya.

1. Partisipan. Partisipan adalah kegiatan yang diikuti oleh mahasiswa yang
sifathnya menambah pengetahuan, menyalurkan minat dan bakat. Contohnya
adalah mengikuti seminar, diskusi, dialog publik, kagiatan yang peduli terhadap
lingkungan, kegiatan sosial dan keagamaan.

2. Kepengurusan Lembaga. Kepengurusan Lembaga adalah lembaga atau
organisasi yang diikuti oleh mahasiswa yang bersangkutan selama ia menjadi
mahasiswa. Contohnya adalah mengikuti organisasi atau lembaga seperti Hima,
BEM, DPM, UKM.

3. Prestasi. Prestasi adalah pencapaian yang mahasiswa dapatkan setelah
menjuarai lomba-lomba tertentu, sebut saja seperti lomba Karya Tulis [lmiah,
Lomba Debat, Lomba Puisi, dan lomba-lomba lainnya.

Teori Organisasi

Menurut Gitosudarmo (2000:1), mengemukaan pengertian organisasi adalah
suatu sistem yang terdiri dari pola aktivitas kerjasama yang dilakukan secara
teratur dan berulang-ulang oleh sekelompok orang untuk mencapai tujuan.

Teori Manajemen

Sedangkan menurut Stoner dan Freeman (dalam Safroni, 2012:44)
manajemen adalah proses perencanaan, pengorganisasian, kepemimpinan, dan
pengendalian upaya anggota organisasi dan proses penggunaan semua sumber
daya organisasi untuk tercapainya tujuan organisasi yang telah ditetapkan.

Prestasi Akademik
1. Pengertian Prestasi Akademik

Menurut Suryabrata (2006:25), prestasi akademik merupakan suatu
penilaian hasil yang dicapai dari suatu latihan atau pendidikan, pengalaman yang
harus didukung oleh kesadaran. Dilakukannya penilaian ini Untuk mengetahui
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sejauh manakah anak didik setelah ia belajar dan berlatih dengan sengaja dan
penuh kesadaran.
2. Indikator Prestasi Akademik

Dwipurwani (2012:106) mengatakan bahwa prestasi mahasiswa dapat
dilihat dari IPK (Indeks Prestasi Kumulatif) yang mengukur mahasiswa secara
akademik. Nilai IPK dipengaruhi oleh berbagai hal oleh kualitas tenaga pengajar
yang diukur melalui tingkat pendidikan formalyang ditamatkan, penguasaan
metode mengajardan penguasaan materi yang diajarkan.

Metode Penelitian
Jenis Penelitian

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah jenis penelitin
deskriptif kualitatif. Menurut Denzim dan Linclon (dalam Moleong, 2007:5)
penelitian kualitatif merupakan penelitian yang menggunakan latar alamiah, dan
maksud berbagai metode yang ada. Selanjutnya menurut Arikunto (2006:10)
bahwa penelitian deskriptif merupakan penelitian yang dimaksud untuk
mengumpulkan informasi mengenai suatu gejala yang ada, yaitu keadaan gejala
menurut apa adanya pada saat penelitian dilakukan.

Fokus Penelitian
Fokus dalam penelitian ini adalah aktivitas mahasiswa sebagai berikut:

1. Partisipan, meliputi : Forum Diskusi, Kegiatan Sosial, Kegiatan Keagamaan,
dan Kegiatan Peduli Lingkungan.

2. Kepengurusan Lembaga, meliputi : BEM (Badan Eksekutif Mahasiswa), UKM
(Unit Kegiatan Mahasiswa), HIMIP (Himpunan Mahasiswa Ilmu
Pemerintahan).

3. Prestasi, meliputi : Olahraga dan Ilmiah.

Jenis dan Sumber Data

1. Data primer, adalah sumber data penelitian yang diperoleh secara langsung dari
sumbernya atau narasumber sebagai informasi yang langsung berhubungan
dengan fokus penelitian. Sumber data ini bisa responden atau subjek penelitian
dari hasil pengisian kuisioner, wawancara dan observasi.

2. Data sekunder, yaitu data yang diperoleh melalui beberapa informasi, antara
lain:
a. Dokumen-dokumen, arsip-arsip dan lain-lain yang berkaitan dengan

penelitian.

b. Buku-buku dan jurnal-jurnal yang relevan dengan penelitian.

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan informasi sebagai kunci atau
sumber data dalam memperoleh data untuk penulisan skripsi ini. Pemilihan
informasi di dasarkan pada subjek yang dimiliki informasi yang sesuai dengan
permasalahan yang diteliti dan bersedia memberikan data. Di dalam penelitian ini
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penunjukan informasi melalui teknik sampling yaitu purposive sampling dan
snowball sampling.

Teknik Pengumpulan Data
1. Library Research (Penelitian Kepustakaan) artinya dilakukan dengan
pengumpulan teori dan konsep dari perpustakaan berupa buku-buku ilmiah,
buku-buku referensi dan dokumen yang ada kaitanya dengan ruang lingkup
penelitian ini yang dipergunakan sebagai landasan pemikiran dan pembahasan.
2. Field Work Research yaitu penelitian langsung ke lapangan dengan cara:
a. Observasi
b. Wawancara
c. Dokumentasi

Teknik Analisis Data
Peneliti menggunakan model interaktif dari Miles, Huberman dan Saldana
(2014 : 31-33) didalam analisis data kualitatif terdapat empat kegiatan yang terjadi
secara bersamaan. Aktivitas dalam analisis data yaitu :
1.  Pengumpulan data
2. Kondensasi data
3. Penyajian data
4.  Penarikan Kesimpulan

Hasil Penelitian
Aktivitas Mahasiswa Partisipan

Aktivitas mahasiswa Partisipan adalah salah satu jenis aktivitas mahasiswa
yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan. Aktivitas
mahasiswa Partisipan, baik dalam bentuk mengikuti forum diskusi, kegiatan
sosial, keagamaan, dan kegiatan peduli lingkungan adalah aktivitas mahasiswa
yang meningkatkan pengetahuan dan pengalaman. Aktivitas mahasiswa Partisipan
dalam bentuk mengikuti forum diskusi meliputi kegiatan diskusi temporer,
seminar-seminar, dan diskusi publik. Aktivitas mahasiswa Partisipan dalam bentuk
kagiatan sosial dapat meliputi penggalangan dana untuk masyarakat yang menjadi
korban suatu musibah seperti kebakaran dan bencana alam. Kemudian aktivitas
mahasiswa Partisipan dalam bentuk mengikuti kegiatan keagamaan meliputi
kegiatan peribadatan hingga majlis ta’lim. Selanjutnya aktivitas mahasiswa
Partisipan dalam bentuk mengikuti kegiatan peduli terhadap lingkungan meliputi
kegiatan gotong royong membersihkan kingkungan dan selokan/parit, hingga
melakukan penanam pohon.

Adapun Prestasi Akademik atau Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) yang
diperoleh oleh mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan yang memiliki
Aktivitas Mahasiswa Partisipan Adalah sebagai berikut :
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Tabel 2
Tabel Prestasi Akademik Mahasiswa yang memiliki Aktivitas Mahasiswa
Partisipan

No. Nama Jenis Aktivitas IPK
1. | Afifatus Sholekha Forum Diskusi 3.8
2. | Fachreza Arin Saputra Forum Diskusi 3.5
3. | Mega Forum Diskusi/Kegiatan Sosial 3.6
4. | Lugman Syafiq Kegiatan Sosial 3.3
5. | Muhammad Rofik Kegiatan Keagamaan 3.6
6. | Muhammad Zakiamani | Kegiatan Keagamaan 3.6
7. | Hendy Apriandy Kegiatan Peduli Lingkungan 33
8. | Netty Pramitha Kegiatan Peduli Lingkungan 34

Sumber : Portal Akademik

Berdasarkan data yang diperoleh dan Tabel Prestasi Akademik Mahasiswa
yang memiliki Aktivitas Mahasiswa Partisipan di atas, dapat diketahui bahwa
Aktivitas mahasiswa Partisipan dalam bentuk mengikuti forum diskusi dan
kegiatan keagamaan adalah aktivitas mahasiswa Partisipan yang dapat menunjang
mahasiswa Program Studi I[lmu Pemerintahan untuk memperoleh Prestasi
Akademik atau IPK yang tinggi. Karena melalui kedua aktivitas mahasiswa
Partisipan tersebut ada yang sejalan dengan disiplin ilmu mahasiswa Program
Studi Ilmu Pemerintahan, dapat menambah keterampilan tertentu dan dapat
memberikan motivasi serta dorongan untuk berprestasi.

Sedangkan aktivitas mahasiswa Partisipan dalam bentuk mengikuti kegiatan
sosial dan kegiatan peduli lingkungan merupakan aktivitas mahasiswa Partisipan
yang cenderung kurang dapat membuat mahasiswa Program Studi Ilmu
Pemerintahan memperoleh Prestasti Akademik atau IPK yang tinggi. Karena
kedua aktivitas mahasiswa Partisipan tersebut tidak sejalan dengan disiplin ilmu
Pemerintahan.

Aktivitas Mahasiswa Kepengurusan Lembaga

Aktivitas mahasiswa Kepengurusan Lembaga adalah salah satu jenis
aktivitas mahasiswa yang dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Ilmu
Pemerintahan. Aktivitas mahasiswa Kepengurusan Lembaga ini meliputi
mahasiswa [Imu Pemerintahan yang mengikuti organisasi-organisasi intra kampus.
Ada yang mengikuti Badan Eksekutif Mahasiswa (BEM) fakultas [lmu Sosial dan
IImu Politik (FISIP), Unit Kegiatan mahasiswa (UKM) seperti Lembaga Dakwah
Kampus (LDK) dan Persatuan Mahasiswa Kristen (PMK), serta Himpunan
Mahasiswa [Imu Pemerintahan (HIMIP).

Adapun Prestasi Akademik atau Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) yang
diperoleh oleh mahasiswa Program Studi [lmu Pemerintahan yang memiliki
Aktivitas Mahasiswa Kepengurusan Lembaga Adalah sebagai berikut :
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Tabel 3
Tabel Prestasi Akademik Mahasiswa yang memiliki Aktivitas Mahasiswa
Kepengurusan Lembaga

No. Nama Jenis Aktivitas IPK
1. | Randy Agust Manik Menteri POSDM BEM FISIP 3.6
2. | Valentina Ayu Astika H. | Pengurus PMK FISIP 3.6
3. | Elsa Krissintia T. Pengurus PMK FISIP 3.6
4. | Aris Ketua HIMIP 3.6
5. | M. Azmi Azaki HIMIP 2.9
6. | Andi Ibrahim HIMIP 2.8
7. | Muhammad Rofik Pengurus LDK FISIP 3.6
8. | Muhammad Zakiamani Pengurus LDK FISIP 3.6

Sumber : Portal Akademik

Berdasarkan data yang diperoleh dan Tabel Prestasi Akademik Mahasiswa
yang memiliki Aktivitas Mahasiswa Kepengurusan Lembaga di atas, Aktivitas
Kepengurusan Lembaga atau mengikuti organisasi merupakan aktivitas yang
memiliki banyak manfaat, mulai dari mendapatkan Soft Skill, memberikan
motivasi, membentuk sikap mahasiswa, meningkatkan jaringan-jaringan (koneksi)
pertemanan, hingga dapat bertemu dan kenal dengan orang-orang besar atau
memiliki jabatan, dan dapat melatth mahasiswa menjadi seorang pemimpin.
Meskipun semua itu tidak didapatkan dengan instan, perlu waktu (proses) dan
kesungguhan untuk mendapatkannya. Adapun manfaat lainnya adalah
pengetahuan atau ilmu yang di dapatkan pada saat di kelas atau perkuliahan dapat
dipraktekkan pada saat beraktivitas di organisasi. Begitupun sebaliknya,
pengetahuan yang diperoleh melalui organisasi dapat pula diterapkan atau
dipraktekkan ketika belajar di dalam kelas. Sehingga memberikan nilai lebih bagi
mahasiswa Progran Studi Ilmu Pemerintahan yang memiliki aktivitas
Kepengurusan Lembaga, serta dapat menjadi penunjang mahasiswa mahasiswa
Progran Studi [lmu Pemerintahan dalam memperoleh Prestasi Akademik atau IPK
yang tinggi.

Akan tetapi, aktivitas Kepengurusan Lembaga dapat menjadi penghambat
dalam mendapatkan Prestasi Akademik atau IPK, contohnya adalah ketika
kegiatan dalam aktivitas Kepengurusan Lembaga bertepatan dengan waktu
perkuliahan, sehingga menyebabkan mahasiswa menjadi tidak masuk kuliah.
Sehingga mahasiswa tersebut tertinggal materi, mengurangi penilaian bahkan yang
terburuk bisa mendapat TBU (Tidak Bisa Ujian). Selain itu, mahasiswa yang tidak
dapat mengatur atau membagi waktunya juga akan mengalami hambatan, karena
dapat mengakibatkan tugas-tugas tidak terselesaikan dan waktu belajar terganggu.
Sehingga aktivitas tersebut dapat menghambat Prestasi Akademik atau IPK
mahasiswa yang bersangkutan. Namun, menghambat atau tidaknya aktivitas
Kepengurusan Lembaga kembali kepada mahasiswa yang bersangkutan mengenai
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bisa atau tidaknya memanajemen waktu atau menentukan sekala prioritas bagi
dirinya.

Aktivitas Mahasiswa Prestasi

Aktivitas mahasiswa Prestasi yang berarti aktivitas mahasiswa (dalam hal
ini mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan) dalam bentuk pencapaian yang
diperoleh setelah menjuarai atau hanya mengikuti lomba-lomba tertentu, baik
dalam bidang olahraga maupun dalam bidang ilmiah. Untuk contoh lomba di
bidang olahraga adalah seperti olahraga Futsal, Volly, Silat, Balap Motor, dan
lomba-lomba lainnya. Kemudian contoh lomba dalam bidang ilmiah adalah lomba
Karya Tulis Ilmiah, Lomba Debat, Lomba Puisi, Lomba Pidato, Lomba Esai dan
lomba-lomba lainnya.

Adapun Prestasi Akademik atau Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) yang
diperoleh oleh mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan yang memiliki
Aktivitas Mahasiswa Kepengurusan Lembaga Adalah sebagai berikut :

No. Nama Jenis Aktivitas IPK
1. | Muhammad Fahri Prestasi (Olahraga) 3.2
2. | Dicky Nur Muhammad Prestasi (Olahraga) 34
3. | Muhammad Alfian Ayyub Prestasi (Olahraga) 34
4. | Nugi Fadillah Putra Prestasi (Olahraga) 3.6
5. | Chandra Hermawan Prestasi (Olahraga) 34
6. | Niken Nurmiyati Prestasi (Ilmiah) 3.9
7. | Darul Asmawan Prestasi (Ilmiah) 3.6

Sumber : Portal Akademik

Berdasarkan data yang diperoleh dan Tabel Prestasi Akademik Mahasiswa
yang memiliki Aktivitas Mahasiswa Prestasi di atas, aktivitas mahasiswa Prestasi
dalam bidang olahraga cenderung kurang dapat membuat mahasiswa Program
Studi Ilmu Pemerintahan memperoleh Prestasti Akademik atau IPK yang tinggi.
Hal tersebut dikarenakan aktivitas mahasiswa Prestasi di bidang olahraga ini tidak
berkaitan dengan proses perkuliahan atau tidak sejalan dengan disiplin ilmu
Program Studi [lmu Pemerintahan, dan hanya dilakukan berdasarkan hobi (minat
dan bakat) saja.

Sedangkan aktivitas mahasiswa Prestasi dalam bidang ilmiah dapat
menunjang mahasiswa untuk memperoleh Prestasi Akademiknya atau IPK yang
tinggi. Karena melalui aktivitas mahasiswa Prestasi dalam bidang ilmiah ini, dapat
memperoleh manfaat baik berupa ilmu pengetahuan, pengalaman, ketenangan,
kecakapan berbicara yang dapat mendorongnya aktif di kelas hingga memperoleh
banyak teman. Bahkan ada kalanya suatu pengetahuan telah diketahui oleh
mahasiswa yang memiliki aktivitas mahasiswa Prestasi di bidang ilmiah karena
telah mempelajarinya lebih dulu pada saat akan mengikuti lomba. Sehingga
melalui aktivitas tersebut mahasiswa dapat menunjang Prestasi Akademiknya.
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Faktor Pendukung atau Penunjang Mahasiswa Program Studi Ilmu
Pemerintahan dalam Memperoleh Prestasi Akademik
Dalam usahanya untuk memperoleh Prestasi Akademik atau IPK yang

tinggi, setiap mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan baik yang tergolong
aktivitas mahasiswa Partisipan, Kepengurusan Lembaga, maupun Prestasi
memiliki faktor-faktor pendukung atau penunjang bagi mahasiswa tersebut.
Adapun faktor-faktor pendukung atau penunjang yang peneliti temukan dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Jaringan Pertemanan yang Luas

2. Pengetahuan

3. Keahlian atau Kemampuan

4. Motivasi

Faktor Penghambat Mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan dalam
Memperoleh Prestasi Akademik
Dalam usahanya untuk memperoleh Prestasi Akademik atau IPK yang

tinggi, setiap mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan baik yang tergolong
aktivitas mahasiswa Partisipan, Kepengurusan Lembaga, maupun Prestasi tentu
akan menghadapi hambatan-hambatan yang dapat mempengaruhi Prestasi
Akademiknya. Adapun hambatan-hambatan yang peneliti temukan berdasarkan
hasil penelitian adalah sebagai berikut.

1. Waktu Kegiatan Organisasi yang Berbenturan dengan Jam Perkuliahan

2. Tidak Mampu Membagi atau Mengatur Waktu

Kesimpulan dan Saran
Kesimpulan
Berdasarkan Hasil Penelitian dapat disimpulkan bahwa Aktivitas Mahasiswa
Program Studi Ilmu Pemerintahan terbagi menjadi tiga golongan, yaitu Aktivitas
Mahasiswa Partisipan, Kepengurusan Lembaga dan Prestasi. Ketiga aktivitas
mahasiswa ini sama-sama menunjang mahasiswa Program Studi Ilmu
Pemerintahan untuk memperoleh Prestasi Akademik atau IPK yang tinggi, selama
aktivitas mahasiswa yang diikuti tersebut mengajarkan pengetahuan atau ilmu
yang selaras dengan Program Studi Ilmu Pemerintahan, mengajarkan suatu
keahlian, menumbuhkan jaringan pertemanan yang luas, serta memberikan
motivasi. Hal tersebut dapat diidentifikasi sebagai berikut :
1. Aktivitas mahasiswa Partisipan, adalah aktivitas mahasiswa dengan
mengikuti kegiatan forum diskusi, keagamaan, sosial, dan peduli lingkungan.
Di dalam kegiatan forum diskusi mahasiswa dapat memperoleh pengetahuan
atau ilmu yang selaras dengan Program Studi Ilmu Pemerintahan serta
memperoleh suatu keahlian, kemudian dalam kegiatan keagamaan mahasiswa
akan memperoleh motivasi tertentu. Sehingga Aktivitas mahasiswa Partisipan

dalam bentuk kegiatan forum diskusi dan keagamaan dapat menunjang
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mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan untuk memperoleh Prestasi
Akademik berupa IPK yang lebih tinggi. Ketimbang aktivitas mahasiswa
Partisipan dalam bentuk kegiatan sosial dan peduli lingkungan, karena
kegiatan ini tidak sejalan dengan disiplin Ilmu Pemerintahan.

. Aktivitas mahasiswa Kepengurusan Lembaga, merupakan mahasiswa yang

mengikuti organisasi di lingkungan kampus contohnya seperti Himip, LDK,
PMK, dan BEM. Aktivitas Kepengurusan Lembaga ini dapat menunjang
mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan dalam memperoleh Prestasi
Akademik berupa IPK yang tinggi. Karena mahasiswa di dalam aktivitas
organisasi tersebut, dengan berbagai program yang dijalankan mahasiswa
memperoleh ilmu pengetahuan dan wawasan, mendapatkan Soft Skill, yang
bisa ia terapkan di kelas. Kemudian mendapatkan motivasi, membentuk sikap
mahasiswa, hingga meningkatkan jaringan pertemanan. Akan tetapi, aktivitas
Kepengurusan Lembaga juga dapat menjadi penghambat dalam mendapatkan
Prestasi Akademik atau IPK, apabila kegiatan dalam antivitas Kepengurusan
Lembaga tersebut bertepatan dengan waktu perkuliahan, atau mahasiswa
bersangkutan tidak dapat mengatur atau membagi waktunya dengan baik.
Sehingga aktivitas tersebut dapat menjadi hambatan bagi mahasiswa yang
bersangkutan untuk memperoleh Prestasi Akademik atau IPK yang tinggi.

. Aktivitas mahasiswa Prestasi, meliputi mahasiswa yang mengikuti lomba di

bidang olahraga dan lomba di bidang ilmiah. Aktivitas mahasiswa Prestasi
dalam bidang ilmiah dapat menunjang mahasiswa untuk memperoleh Prestasi
Akademiknya atau IPK yang lebih tinggi, ketimbang aktivitas mahasiswa
Prestasi di bidang olahraga Hal tersebut dikarenakan aktivitas mahasiswa
Prestasi di bidang olahraga ini tidak berkaitan dengan proses perkuliahan atau
tidak sejalan dengan disiplin ilmu Program Studi Ilmu Pemerintahan, dan
hanya dilakukan berdasarkan hobi (minat dan bakat) saja. Sedangkan aktivitas
mahasiswa Prestasi dalam bidang ilmiah Karena melalui aktivitas mahasiswa
Prestasi dalam bidang ilmiah ini, dapat diperoleh manfaat baik berupa ilmu
pengetahuan, pengalaman, memberikan motivasi, ketenangan, kecakapan
berbicara yang dapat mendorongnya aktif di kelas hingga teman.

Adapun faktor pendukung atau penunjang mahasiswa Program Studi Ilmu
Pemerintahan yang memiliki aktivitas mahasiswa Partisipan, Kepengurusan
Lembaga, dan Prestasi dalam memperoleh Prestasi Akademik atau IPK yang
tinggi adalah mendapatkan jaringan pertemanan yang luas, pengetahuan,
keahlian atau kemampuan, dan motivasi.

. Adapun faktor penghambat mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan

yang memiliki aktivitas mahasiswa Partisipan, Kepengurusan Lembaga, dan
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Prestasi dalam memperoleh Prestasi Akademik atau IPK yang tinggi adalah
waktu kegiatan organisasi yang berbenturan dengan jam perkuliahan dan
tidak mampu membagi atau mengatur waktu yang dimiliki.

Saran

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian Studi Tentang Aktivitas
Mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan dalam Menunjang Prestasi
Akademik di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Mulawarman,
maka peneliti merekomendasikan saran-saran sebagai berikut :

1. Mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan perlu meningkatkan
keikutsetaan dalam kegiatan-kegiatan yang sejalan atau berkaitan dengan
disiplin ilmu Program Studi [lmu Pemerintahan.

2. Mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan perlu meningkatkan
keikutsertaan dalam pelatihan-pelatihan untuk meningkatkan kemampuan
mahasiswa, contohnya seperti membuat Karya Tulis [lmiah, kemampuan
berbicara di depan umum, dan pelatihan-pelatihan lainnya.

3. Mahasiswa Program Studi I[lmu Pemerintahan yang memiliki aktivitas
mahasiswa Kepengurusan Lembaga atau bergabung ke dalam organisasi
tertentu, dapat mengoptimalkan Student Day untuk melaksanakan kegiatan-
kegiatan organisasi.

4. Mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan perlu meningkatkan
keikutsertaan untuk mengikuti lomba-lomba baik olahraga maupun ilmiah di
dalam atau di luar kampus.

5. Mahasiswa Program Studi Ilmu Pemerintahan perlu belajar untuk mengatur
atau membagi waktu dan mentukan hal yang lebih diprioritaskan.
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